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Co détatko citi a potfebuje pro
zdravy rozvoj

Vite, Ze ... zdravi a spokojenost vaseho détatka je
ovliviiovana zplsobem krmeni? KdyZz vénujete
v prvnich mésicich dostatek ¢asu kojeni ¢i krmeni,
davate svému ditéti dobry predpoklad pro pocit
blaha po cely zbytek jeho Zivota. Kojeni vaseho
détatka znamenad vice, nez jen davat mu mléko.
Ono ,pije” také lasku a zdravi! Neni v tuto chvili
dlleZité, zda se jedna o kojeni nebo zda z rGznych
dlvodd musi byt miminko krmeno zldhve.
A pokud se v dalsim textu bude pro jednoduchost
mluvit ¢astéji o kojeni, tyka se to stejnou mérou
i krmeni.

Détatko potrebuje sat (z prsu nebo z ldhve), az je
skutecné spokojené a znovu usne. Pokud ho bude
vtéto dobé matka, popfipadé otec nebo jiny

krmici dospély jesté
laskyplné chovat, bude
mimoradné Stastné a
zdravé!
V prvnich mésicich se
vse toli kolem krmeni.
Sani umozZnuje ditéti
jistéjSi prechod z o-
chraiujictho matcina
bfiska do vnéjsiho
svéta. Dlouhé, ne-
rusené chovani, kdy-
- koliv a jak dlouho
détatko potfebuje, mu propljuje témér
nevyCerpatelny potenciadl energie, vitality a
dusevniho zdravi.

ALPHA NURSING®

Béhem prvnich mésicu Zivota travi dité znacny cas
tim, Ze se pohybuje mezi ospalosti a spankem. P¥i
noSeni nebo pokojné lezici ve své postylce
setrvdavd ve stavu dobrého pocitu. Jestlize pfi
krmeni muZe tak dlouho sat, aZ je z celého srdce
spokojené, mulzZe dosdhnout zfetelné faze
uvolnéni, a dokonce i stavu podobného meditaci;
mozkové viny prevazujici vtomto stavu (jak alfa,
tak také delta a théta viny) podporuji rozvoj
zakladnich neurofyziologickych funkci.

Dalsi podstatny faktor, ktery je podporovan
prostfednictvim neruseného sani, je tzv. REM
faze spanku (Rapid Eye Movement), pti které se
oci pod zavienymi vicka rychle pohybuji sem a
tam. Na rozdil od dospélych, kde tvofi zhruba jen
20% spankové faze, u novorozencll zahrnuje aZz
50%. REM faze spanku je dlleZita pro intenzivni

stimulaci centralniho nervového systému a roz-
hodujici pro rist mozku a dusevni vyvoj ditéte.
Pokud miminko muze projit klidné uplnym cyklem
krmeni, mlZeme casto slySet jeho extatické,
vysoké radostné zvukové projevy. Jeho mimika se
fascinujicim zplUsobem proménuje: mrkd a cuka
vicky, déla grimasy a na jeho tvafi se znovu a
znovu objevuje blazeny Usmév. Kouli ocima,
nékdy ve zvlastnim, témér hrozivé pUsobicim
transu. Jeho dech jako by se skoro zastavil ...
Kojenec se skutec¢né pohybuje béhem kojeni
neustdle mezi bdénim a transem, za predpokladu,
Ze tomuto procesu davame nezbytny prostor a
potfebny cas, kdykoliv to wvnéjsSi okolnosti
dovoluji. Védomé tyto faze pripoustét a
podporovat — to je ALPHA NURSING®,

Studie dokladaji, Ze miminka, kterd mohou sat co
nejcastéji tak dlouho, jak chtéji (v prvnim mésici
byste k tomu méli davat prileZitost co nejcastéji,
pozdéji by bylo dobré, aby méla za den vétSinou
jedno dlouhé, nerusené krmeni), se rychleji
rozvijeji, jsou veseld a spokojend, Iépe spi, malo
kfici a jsou méné nachylnd konemocnénim.
V pozdéjSich letech jsou tyto déti zfetelné
vitalnéjsi a vnimavéjsi, rychlejsi v dusevnim vyvoiji,
kreativnéjsi a nezavislejsi.

Kojeni je proto nejen pouhym impulzem pro
dité, ale spiSe podstatnym faktorem pro jeho
celkovy vyvoj. Matka, popf. otec nebo jina
pecujici osoba, ktera svému miminku umoziuje
dlouhé a rozsahlé kojeni ¢i krmeni z Idhve, se tim
stara vhodnym zplsobem o napliiovani jeho
zakladnich potfeb a dopomdha tak kvytvareni
vitalnich zakladl jeho pfistiho Zivota.



Casto si lidé mélo uvédomuji, co to znamena
starat se o novorozence, kolik to vyZaduje ¢asu a
usili, jak podstatna je pro dité materska péce, ale
také, jak relativné snadné a vdééné to mize byt,
kdyZ spravné rozpozname potreby kojence.
Vyznam prvniho roku Zivota je vSeobecné zndm.
Pfesto se zda, ze jsou jesté porad velké
nedostatky pfi uplatiovani téchto poznatkl
v kazdodenni pécéi o kojence. Mnoho matek
instinktivné vi, co je pro jejich dité dilezité, ale
nemohou se mu vénovat tak, jak by chtély, nebot
jim chybi podpora okoli. Staraji se o starsi déti,
pecuji o domacnost nebo museji pracovat, aniz by
se jim dostalo naleZité pomoci. Nemaji moznost
kojit ¢i krmit své dité v klidu; v mnoha ptipadech
maji sotva pfrileZitost zotavit se dostatecné
z namahavého téhotenstvi nebo porodu, protoze
je vyzadovana jejich aktivita. Pro otce a celé okoli
je to vyzva k pomoci.

Na jedné strané je nutné miminku umoznit
prodlouZenou a nepferusovanou dobu kojeni, na
strané druhé poskytnout matce pfip. otci Ci jiné
pecujici osobé podplrnou pomoc. Oboji je velmi
dalezZité pro vyvoj ditéte, aby ,vnéjsi téhotenstvi”
(az do véku 9 mésict) mohlo probéhnout tak, Ze
dité dobfe zvladne obtizné prechodové obdobi
prvnich mésica.

Saci reflex ... Dulezité fyziologické a duevni
procesy — jak jiz bylo uvedeno — se odehravaji
béhem krmeni. Saci reflex novorozence nesouvisi
jenom s pfijmem potravy. Pfislusné vyzkumy
naznacuji, ze chvéni jazyka béhem sani, at uz pfi
kojeni nebo pfi krmeni zldhve, pfispiva
k stimulaci  vyznamnych  nervovych  bunék

v mozku, které maji zase pfimy vliv na dychani.
Jelikoz plice novorozence jeSté nejsou do
6 mésici po narozeni plné rozvinuté, je tento
proces podstatny pro rozvoj dychani.

Nékteré praktické tipy:

¢ U kojeni ¢i krmeni je duleZitd pohodInd poloha
sezeni; vezméte si néco pékného ke Ccteni,
pfipravte si néco dobrého k piti. Postarejte se
sama, nebo poproste druhé, aby vam pomohli
vytvofit optimalni podminky pro nerusené kojeni.
¢ Pfi krmeni z lahve pouzivejte dudlik s dirkami,
které dovoluji pomalé pfrijimani potravy a jsou
uzplsobeny tak, aby miminku béhem piti
umoznily vlastni regulaci (jestlize je ldhev drzena
doll, nemélo by mléko samo od sebe vytékat).

e Jestlize uz miminko vyprazdnilo Idhev, nebo ho
musite odstavit od prsu dfive, nez je naplnéna
potieba sani, pouZijte dudlik; tak miZe miminko
dokoncit oralni cyklus a pomalu se ubrat ke
spanku.

e KdyZ stravovaci cyklus umoznuje ditéti pomalé
piti, nemusi byt krmeni prerusovano kvuli
odfihnuti; jestlize dité jemné oprete o sebe, mize
si to regulovat samo. Pfi pomalém piti také
spolyka jen malo vzduchu.

e Pokud to kojenci pfili§ nevadi, méla byste mu
vyménit plenku lépe pred krmenim, nez po ném,
aby mohlo béhem kojeni v klidu usnout.

e Drzte a noste své détatko béhem prvnich dvou
mésicl co mozZna nejcastéji v horizontalni poloze;
l[é¢ivd REM fdze spanku nastavd, jen kdyZ jsou
velké Sijové svaly uaplné uvolnéné, vzpfimend
poloha zpUsobuje $iji prilis napéti, dokonce i kdyz
je dité dobfe podpirano. Totéz plati pro $atky na

noseni. (Intenzivni télesny kontakt je dalezity; ale
zvlasté, kdyz rychle jdete po tvrdé zemi, je to pro
dité vzhledem ke kratkym prudkym otfeslim spiSe
nevyhodou).

¢ Nenechavejte své starsi dité v prvnich
3 mésicich krmit kojence, protoze REM-aktivita je
jesté velmi vysoka.

e U krmeni z lahve drite dité pti kazdém jidle na
jiné strané, jednou vpravo, podruhé vlevo (béhem
jidla strany stfidat nemusite). O¢ni aktivita béhem
REM faze stimuluje daleZité interakce mezi
pravou a levou mozkovou hemisférou.
Jednostranné drzeni rusi spontanni oboustrannou
mozkovou aktivitu.

¢ Postarejte se o jemné svétlo v détském pokoji,
protoZe novorozenec svyma ocima fixuje zdroj
svétla; pronikavé svétlo pusobi psychickou a
fyzickou Ujmu.

e Dbejte na materidl oblefeni pro miminko;
mnoho déti je alergickych na vinu nebo syntetiku.

e Jestlize je vaSe dité narozeno predcasné a musi
lezet v inkubdtoru, je fyzicky kontakt zvlasté
dalezity, byt jen rukou. Pokud je to moziné,
postarejte se o néco, co by dité mohlo sledovat
svym zrakem, pohyblivy zavés apod., jinak se citi
v prostoru jako ztracené. Cerstvé narozené dité
je z hlediska vyvoje v tzv. okularni fazi a kromé
veskeré jiné vhodné péce je i toto pro néj dalezité
z hlediska dalSiho vyvoje.

*  Publikovdano 1982 in: ,Koérpererfahrung”
Schulz/Schubert vyd., rororo-Th





